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¡Bienvenido y felicidades por darte la oportunidad de mejorar y crecer en tu camino
vocal! Este curso de canto está diseñado para llevar tu técnica al siguiente nivel,
ayudándote a controlar y desarrollar tu respiración, ser consciente de cada sensación
mientras cantas y sacar el mejor sonido de tu voz. A través de ejercicios específicos
para la voz y la respiración, descubrirás cómo lograr un mayor control, proyección y
claridad en tu interpretación. Te aseguramos que, al finalizar este curso, notarás
grandes avances en tu técnica y confianza. ¡Estamos emocionados de acompañarte en
este viaje musical!

El canto es una habilidad inherente al ser humano, utilizada desde tiempos antiguos
como expresión cultural y ritual. 

A lo largo de la historia, ha evolucionado desde los cantos gregorianos en la liturgia
medieval hasta convertirse, durante el romanticismo, en un medio para expresar
emociones humanas. Hoy en día, el canto es tanto una forma de arte como una
actividad recreativa o profesional. 

INTRODUCCIÓN

Página 1 www.aardem.com

Ante esta diversidad de usos, surgen preguntas clave para quienes desean mejorar su
técnica vocal: ¿Cómo respiro correctamente al cantar? ¿Por qué me fatigo? ¿Qué
sensaciones debo sentir al cantar? Este curso busca responder a estas preguntas,
abarcando aspectos fisiológicos, técnicos y teatrales del canto. Iniciaremos por la
respiración, exploraremos las sensaciones físicas que acompañan el canto y
finalizaremos con el control consciente del aire en el cuerpo.



1.1 ¿RESPIRAMOS IGUAL QUE LOS DEMÁS?

La respiración, un proceso involuntario vital, adquiere una nueva dimensión para los
cantantes, quienes deben controlar el aire para producir un sonido óptimo. Mientras
que para una persona común la respiración no requiere atención consciente, un
cantante debe enfocarse en cómo el aire alimenta las cuerdas vocales.

1.2 NOSOTROS CONTROLAMOS EL AIRE

Un cantante no puede permitirse no pensar en su respiración. La capacidad pulmonar
promedio es de 5.8 litros de aire, lo que permite una mayor eficiencia en el canto si
se ejercita adecuadamente. La premisa es clara: nosotros controlamos el aire, no al
revés.

1.3 EJERCICIOS RESPIRATORIOS

Seguro hasta este punto ya te estás preguntando, bueno ¿Cómo entonces le hago
para poner en condición mis pulmones? La respuesta es sencilla, llenarlos hasta el
extremo y vaciarlos hasta el extremo una y otra vez, como un ejercicio de gimnasio
que divides en series de repeticiones determinadas. Sin embargo estos ejercicios
también obedecen ciertos parámetros que debemos observar: 

RESPIRACIÓN (CAPITULO 1)
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Delante de un espejo observa tu respiración al tomar aire y sacarlo
normalmente, sin pensar en que vas a cantar poniendo particular a atención
visual en estomago, hombros y cuello. ¿Alguno de estos se mueve de manera
exagerada? O por el contrario ¿No se mueve nada?

Repitiendo el ejercicio anterior ahora vamos a obedecer la regla de respirar
profundamente frente al espejo ya sea por nariz o boca, e igualmente vamos a
observar estomago, hombros y cuello. Esta vez nos preguntaremos ¿Algo de
mueve distinto? ¿Siguen presentándose movimientos exagerados? O por el
contrario ¿Nó se mueve nada? 

Añadiremos al ejercicio anterior de respiración profunda, sacar el aire como
soplarle a un pastel, de manera suave pero constante hasta quedarnos sin
nada de aire, e igualmente observaremos las mismas partes del cuerpo y
responderemos la mismas preguntas.



Estos mismos ejercicios los repetiremos añadiendo las siguientes reglas: 

La respiración de un cantante debe de ser en un inicio meramente mecánica, eso
¿Qué significa? Que debemos de forzar en un inicio la entrada y salida del aire, para
hacerlo de una manera consciente y estandarizada para que después de repetirlo se
transforme en algo automático.
 
Ahora bien ¿Dónde se pone en práctica lo anterior? Cada vez que tengas el tiempo
adecúa el circuito anterior a tu rutina diaria como un ejercicio corto que no te va a
llevar mas de 5 minutos, diarios. Además de ello también lo puedes poner en
práctica en tus clases individuales de canto cuando vocalices, aprovechando para
respirar de manera sistematizada entre cada uno de los acordes que tu profesor da al
cambiar de tono los ejercicios. Si notas que no estás teniendo tiempo suficiente de
respirar pídele a tu maestro de canto que te dé tiempo de respirar entre cada cambio
de tono para que puedas ejecutar tu respiración en cada vocalización de manera
adecuada. Sin embargo para mi, la manera mas rápida y sencilla de incrementar la
capacidad y eficiencia pulmonar es trabajando en casa frente al espejo. 

Para reforzar esta sección, puedes apoyarte de los cuatro ejercicios exclusivos para
ti grabados en vídeo. 
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Respirar profundo hasta llenar en su totalidad los pulmones al borde de
sentir que el cuerpo ya requiere exhalar.

No levantar hombros ni pecho de manera antinatural y exagerada. 

No generar tensión en las clavículas

Respiraremos profundo pero de manera silenciosa sin el típico “ih” que
se escucha cuando respiramos profundamente. 

El estomago se tiene que salir

Sacar todo el aire del cuerpo hasta que no nos quede nada de aire
dentro de los pulmones.



1.4 HERRAMIENTAS EXTERNAS

Dispositivos como el inspirómetro o el doctor vox pueden complementar los
ejercicios de respiración, pero no deben ser una dependencia. El objetivo final es
que el control del aire se vuelva automático con la práctica diaria.
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Inspirómetro Doctor vox

2.1 SI LA TROMPETA ES EL INSTRUMENTO DEL TROMPETISTA, ¿CUÁL ES EL
INSTRUMENTO DEL CANTANTE? 

Si te pregunto cuál es el instrumento de un flautista o de un pianista, las respuestas
parecen obvias, ¿verdad? Pero, ahora te hago la pregunta clave: ¿Cuál es el
instrumento de un cantante? Este cuestionamiento es fundamental para comenzar a
entender nuestro propio canto. Pero, ¿por qué es importante entender esto? Lo
explicaremos con un ejemplo sencillo. 

¿CÓMO ME SIENTO AL CANTAR? (CAPITULO 2)



Cada vez que alguien empieza a estudiar un instrumento, su maestro, o en una clase
teórica, le enseñan las partes del instrumento y cómo se llaman. Esto es esencial
para conocer mejor su propio instrumento y poder comunicar cualquier problema
que surja.

Un ejemplo real: si un trompetista deja caer su trompeta y se daña la parte del
frente que parece un plato donde sale el sonido, no podrá simplemente decir que
algo se rompió. Necesita saber que esa parte se llama "pabellón". Así, cuando le diga
al laudero que se dañó el pabellón, podrá recibir una respuesta precisa sobre qué
hacer y cuánto costará la reparación. Conocer las partes del instrumento es básico.

¿Y cómo se aplica esto al cantante? Al igual que los instrumentos, el cantante
también puede sufrir daños, ya sea por una enfermedad o por esfuerzo excesivo que
cause inflamación en la garganta. Sin embargo, la garganta es solo una parte del
cuerpo del cantante, como el pabellón es solo una parte de la trompeta. Entonces,
¿Cuál es el instrumento del cantante? ¿La garganta? ¿El cuello? ¿Los pulmones? ¿Las
cuerdas vocales? La respuesta es sencilla: 

 El instrumento del cantante es el cuerpo. 
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